Koppekunonno-pazpupatoiiee 3ansitue no CbO B 3 kiacc.
VYuutens: Cugoposra H.B.

Tema: Kak ynydmuTs 3peHue.

Ienu: - 103HAKOMUTH JETE CO CTPOCHUEM IJ1a3a,

- (popMupOBaTH YMEHHE PAallMOHAIBHO UCIIOJIb30BATh 3PEHUE,

- IOBTOPUTH MpPaBHJIa OEPEKHOTO OTHOLIEHUS K 3pEHHIO, IPAaBUIIa yXO/a 32 OUKaMHu.
OOGopynoBaHue: cxeMa CTPOEHUS I71a3a, dJIEKTPOHHbIE (U3MUHYTKH (Ha
KOMITBIOTEPE), WIUTFOCTPAIIUU «3a00Ta O TJ1a3ax», JUCTOYKU ¢ U300paKEHUEM JTUIIa
yesioBeka 0e3 ria3, [BETHbIE KapaHAalllu.

XO0J1 3aHATHS.
1. OpraHu3anuOHHBIA MOMEHT.
2. IlocTanoBKka 1eJeii.
3aeaoka.
B xpyxke - TOuka,
B Touke — HOuKa.
UYUTO HM BCTPETHUT,
To 3amerturt. (I na3)
Ceroaust Mbl OyziemM OeceoBaTh O HAIIMX IJIaBHBIX TOMOIIHUKAX, O IJ1a3ax.
3. becena.
- 3adem 4enoBeKy riasza?
[TocmoTpuTe Ha cXemMy CTpOEHUS TJia3a.
- Ha uro noxosx rna3 yenoBeka?
Pacckas yuurens. « I'na3 yenoBeka noxox Ha s0710k0. OH HaJiE&KHO CIIPSTaH B
riyOOKYI0 HOPKY — I1a3HuIly. PaccMoTpure rina3 cHapyxu. Yto Bbl BUnuTe? 910
IIBETHOE KOJICUKO — pary>kKHast 000JI04Ka WK pagayskka. OT He€ 3aBUCUT I[BET HAITUX
rias.
- Kakoro nBera y Bac riasa, HOCMOTPUTE Py Ha Apyra.
Crnepenu pamyXHyI0 000JI0YKY MTOKPBIBAET MTPO3pavHas TOHKass 000J09Ka —
poroBuia. Mbl BUJIUM CKBO3b HEE, KAK CKBO3b IIPO3pPAavyHOE CTEKIIO. B 11eHTpe riasa —
YyEpHas TOUKa.
- Yto 310? DTO — 3pay0K, UMEHHO CKBO3b HETO Mbl CMOTPUM Ha MUP. 3pavdoK
peryJimpyeT KOJUYECTBO CBeTa. Eciin CBET SIpKHil — 3padyoK Cy>KaeTcs, a €CJIM CJIa0bIH,
TYCKJIBIN — 3payok pacimupsiercs. OT 3TOro 3pavyok BBITJISIAUT TO COBCEM MAJICHBKUM,
TO OOJBIINM. 3a 3paUyKOM HaXOJAUTCS XpycTanuK. C ero moMoOIIbI0 Mbl MOXKEM
BUJIETh KaK BOJIM3M, Tak U BAanu. Jlyuu cBera, oTpaxkasch OT MpeaMeTa, Ha KOTOPHIi
CMOTPAT IJ1a3a, MPOXOJIAT Yepe3 3paduoK U XPYCTaIUK U COOUPAIOTCS HA CeTYaTKe
rnasa. [lanpiie curaan mo ocoOomMy HepBY (OH Ha3bIBACTCS 3PUTEIILHBIM HEPBOM)
nepenaéTcs B MO3T, U YEJIOBEK BUIUT TO, HA UTO CMOTPHUT.
- KTo ceiiuac Ha cxeMe CMOKET MoKa3aTh YacTH riaza?
- Monoaust.
®usmunyTka. Komnaexc ynparxcnenuii c2umnacmuku 0na 2nas.
1. beIcTpO moMoprars, 3aKphITh IJ1a3a U TOCUJETh CIIOKOWMHO, MEJIJIEHHO CUHUTAas
1o 5. [loBroputs 4-5 pas.



2. Kpenko 3axMypuTh I1a3a (CYUTaTh 10 3), OTKPHITh UX U IOCMOTPETH BAAJIb
(cuutats a0 5). [loBTopuTs 4-5 pas.

3. BrITAHYTH IpaByto pyKy Boepén. CneauTs 3a riiazamu, He IOBOpa4YnBast
T'OJIOBBI, 32 MEIJIEHHBIMU JIBHKEHUSIMU YKA3aTEJIbHOIO MAJIbla BBITSHYTON
PYKH BJIEBO U BIIPaBoO, BBepX U BHU3 [loBTOpUTH 4-5 pas.

4. TlocMOTpeTh Ha yKa3aTEIbHBIN AL BBITAHYTOW PYKH HA CU€T 1 — 4, moTom
NIEPEHECTH B30p BAaib Ha 4CET 1 — 6. [loBTOpuTs 4-5 pas.

5. B cpeanem temne npoaenath 3-4 KpyroBbIX IBHKEHUS IJ1a3aMH B IIPABYIO
CTOpPOHY, CTOJIBKO K€ B JIEBYIO CTOpPOHY. PacciaOuB ria3Hble MBIIIIIBI,
MIOCMOTPETH BliaJib HA CYET 1-6. [ToBTOpUTH 1-2 pasa.

4.Yupa:xxnenune « Hapucyi riiaskm».

- ¥ Bac Ha nmaapTax JUCTOUYKH ¢ U300pakeHreM Jiniia yenoBeka. Kakux vactei

nuue HeT? Bel 10MKHBI HApHCOBATh IU1a3a, KpaCUBO U aKKypaTHO. PackpackTe HXx.

- Kakoro 1niBera MoryT ObITh I71a3a? A 3padok?

S. YcnoBus nos raas.

J51g TOro, YTOOBI HAIIM TJ1a3a Jydlle padoTaliu, Mbl JOJKHBI CO3/1aTh UM

XOpOLINE yCIOBUSL.

JlaBaiiTe monpoOyeM cecTb CIIMHOM K OKHY. XOpOIIO JIU OCBEIIAETCI MECTO 3a

naproi? [louemy?

A Teneps csaAbTE TaK, 4TOOBI OKHO ObLIO cripaBa oT Bac. Uto Bbl 3ametniin? Kak

e HaJ0 CaaUThCs, YTOOBI I11a3a MeHblIe ycrapanu? [IpaBuibHO, Tak, 4TOOBI CBET

najai ciesa (111 mpaBIiei).

- C KaKo¥ CTOPOHBI y BaC J0Ma CTOMT HACTOJIbHAs JlaMIia?

Jlnist neBieit oHa JTOJKHA OBITH CIIpaBa.

Teneps monpoOyHTe HU3KO HAKIOHUTHLCS HaJl KHUTOW. Y 100HO? A TIOJIE3HO JIU

111 3penust? [loctaBbTe pyKy JOKTEM Ha CTOJ , IPUKOCHUTECH KOHYUKOM

yKa3aTeJIbHOIO Majbla K BUCKY. Takoe paccTossHuE MeX1y KHUTOM U IJ1a3aMHu

PaBUIIBHOE.

6. 3a0ora o riasax.

Hamm rnasa gparomeHssl, 1 O3TOMY, MbI IPOCTO 00s13aHbI UX Oepedb.

CyuiecTByeT HeMallo PaBWII, KOTOPbIE HAA0 coOoaTh. JlaBaiiTe MX BCIOMHHM,

a IOMOTYT HaM B 3TOM WJIITIOCTPALIVH.

- Beixonure k gocke 1o oJHOMY, OepETe KapTUHKY U PacCKa3bIBae€Te MPAaBUIIO

3a00ThI O TJ1a3axX, 3aT€M KapTUHKY NMPUKPEIUISETe Ha JOCKY.

-Monoaust! [TocmoTpute Ha gocky. Elle pa3 Ha30BUTE BCE MpaBUIIa.

1) YMbIBaThCA O yTpaM U Beuepam, TIIATEIbHO MPOMBIBATh BEKH.

2) Henb3s TepeTh 11a3a pykamu, 0COOCHHO TPA3HBIMH.

3) He uuraii B Tpancmopre

4) He unTaii 1€xa B IOCTENH U MPU ILIOXOM OCBEIICHUU.

5) He cunm 61u3ko y TeneBu3opa

6) He urpaii n1oyiro Ha KOMIbIOTEpE.

7) Ecnu B r1a3 uto-HUOYAb MONao, HY>KHO IPOMBITh BOJION WIJIM aKKYPaTHO

U3BJIEYb HHOPOJHOE TEJIO (3TO TOJKEH CIeNaTh KTO-TO U3 B3POCIBIX), €CIIN

COpPUHKY H3BJI€Yb HE YAAIOCh, HY’)KHO OOpaTUTHCS K Bpayy.

8) He urpaii, He Oeraii ¢ py4Koil, KapaHJaloM, NAJIKOW WU APYTUMHU



3a0CTPEHHBIMU MPEAMETAMU B pyKaX (MOYXHO MOPAHUTH TJ1a3a)

9) lenaTh TUMHACTHUKY AJISI TJ143.

10) YnoTpeoisTh B HIILy JOCTATOYHOE KOJMYECTBO PACTUTENIBHBIX MTPOJTYKTOB
(MOpKOBB, JIYK, NIETPYIIKY, HOMUAOPHI, CIIAJIKUNA KPACHBIN Mepelr)
Du3MHHYTKA (3JIEKTPOHHAs, HA KOMIILIOTEpE)

- Monoaupl, OTI0XHYJIH, TPaBUIa TOBTOPUIIN. A TENEPh Bbl MHE PACCKAXKHUTE,
KaK Bbl YXQ)KMBAETE 32 OUKAMH, BE/Ib Bbl [IOUYTH BCE HOCUTE OUYKH.

7. IlpaBuiia yxoaa 3a 04KaMHu.

- XpaHuTb 04K B QyTIIsipe,

- CneguTh 3a YUCTOTOM CTEKOJI, MPOMBIBATh UX BOJOM, WM IPOTUPATH MITKON
candeTkoi,

- He knacTp 0YkM CTEKIAMU BHU3,

- He Opocatb 04Ky B pa3HbIX MECTax,

- CHUMaTh BO BpeMsl 3aHITUI CIIOPTOM.

8. Uror.

- Mononuel, pedsita. Eciiu Bb1 Oy/ieTe 3HATh U BBITIOIHATH BCE MPABUIIA, O
KOTOPBIX MBI CETOJHS TOBOPUJIH, BALIE 3DEHUE MOKET YJIYUIIUTHCS.



