
   Учебный предмет Обеспечение безопасности жизнедеятельности 

Учебники 
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 10, 11 классы. 

Количество часов   68 часов  (по 1 часу в неделю в каждом классе) 

Составитель   Соколов В.В. 

Цель учебного 

предмета 

   -освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной 

системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

-воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой 

жизни; чувства уважения к героическому наследию России и к 

государственной символике страны; патриотизма и долга по защите 

Отечества; 

-развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности 

ведения здорового образа жизни; 

-овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую 

медицинскую помощь пострадавшим 

 

Содержание 

СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ 

ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И  ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ 

 

 

   

 

 

 

  

 

 


