
Финансовое здоровье семьи 
4 октября на базе «Точки роста» в 3-4 классах в рамках проекта «Финансовая грамотность школьников» 

прошёл познавательный час «Финансовое здоровье семьи». Для начала учащиеся определили новое понятие. 

Финансовая грамотность – умение использовать знания и навыки для принятия правильных решений, 

связанных с деньгами и тратами. Учитель задаёт провокационный вопрос: «Так как деньги – это оплата труда, 

то и тратой денег занимаются взрослые. Зачем вам, детям, нужна финансовая грамотность?» В ходе мозгового 

штурма ребята пришли к выводу, что финансовая грамотность необходима для достижения следующих целей: 

помогать родителям в составлении семейного бюджета; копить «карманные» деньги для покупки «мечты»; 

ответственно относиться к деньгам и собственным тратам. 
 

              

Ещё один вопрос: «Откуда берутся деньги?» Ребята познакомились с понятием доходы семьи: зарплата, 

стипендия, пенсия, пособия, прибыль. Следующий вопрос: «На что необходимо их тратить?» Это расходы: 

оплата жилья, питание, бучение, медицинское обслуживание, отдых. И не менее важный вопрос: «Кто может 

тратить деньги?». Оказалось, что только тот, кто знает свои права, имеет сбережения, умеет выбирать 

финансовые услуги, ведёт учёт доходов и расходов, тратит меньше, чем зарабатывает, владеет актуальной 

информацией о финансах. Учитель напомнил: «Для чего нам эти знания? Чтобы научится управлять «мечтой», 

копить «карманные» деньги» ребята составили памятку «Как добиться цели?»: 1 Оцените текущие доходы; 2 

Определите цель; 3 Составьте план доходов и расходов; 4 Начните копить на свою цель.  

Учитель предупредил, что самый трудный пункт четвёртый, и на этот чёт у народа всегда наготове мудрое 

слово. Затем учащиеся пояснили смысл поговорок: «Копейка рубль бережёт», «Накопи – потом купи», 

«Деньги любят счёт». 

     

На Руси говорили, что рачительный хозяин (бережливый и экономный) найдёт там, где другой потеряет. То 

есть даже в самой трудной ситуации он сможет решить, как правильно распределить свой бюджет? На что 

потратить деньги в семье? Хорошему хозяину понравились бы такие слова Бенджамина Франклина: 

«Остерегайтесь незначительных расходов. Маленькая брешь потопит большой корабль». Подумаем и мы: 

нужны ли детям знания о финансах, о семейном бюджете? Занятие показало, что эта «взрослая» тема занимает 

их мысли. Ребята понимают, что такое финансовое благополучие семьи, и каким трудом его добиваются 

родители.  

Разумное отношение к финансам должно начинаться с детства. 


