
 

 Признай себя – занятие в субботнем классе «Подготовишка» 

25 марта кабинеты Центра «Точка роста» открыли свои двери для учащихся субботнего класса 

«Подготовишка», с которыми педагог-психолог школы Кравчук О.В. провела своё очередное занятие 

«Признай себя».  

  
Поступление в школу – начало нового этапа в жизни ребенка. Это новые правила и обязанности, новые 

отношения со сверстниками и взрослыми, новый режим дня, это большее проявление 

самостоятельности.  У психологов есть особый термин – готовность к школьному обучению – 

необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для освоения школьной 

программы во время обучения в коллективе. 

  
В начале и в конце года занятий в субботнем классе «Подготовишка» проводится психологическая 

диагностика. В начале года Оксана Владимировна выявила возможные трудности ребенка на пути 

готовности к школьному обучению, в конфиденциальном формате на консультации обсудила это с 

родителями, далее, занимаясь с детьми, помогала им преодолеть трудности, и в конце года определит, 

какие результаты. Только оценив все показатели, педагог-психолог сделает общий вывод о 

психологической готовности ребенка, ориентируясь на общевозрастные нормы развития детей седьмого 

года жизни. 

Психологическая готовность к школе включает мотивационную готовность, интеллектуальную 

(умственную), волевую и эмоционально-нравственную. 

Под мотивационной готовностью ребенка к школе понимают положительное отношение к школе, к 

учению, как к серьезной, сложной, но необходимой деятельности. Основными компонентами 

мотивационной готовности являются: 

Правильное представление об учении и школе; 

Желание идти в школу; 

Познавательный интерес к окружающему. 


